Профиль лечения и специальные программы

	   Заболевания
	 Показания
	 Основной курорт
	 Сопутствующий курорт
	 Специальные медицинские показания

	Аллергические заболевания
	 Бронхиальная астма; крапивница; отек Квинке; пищевая аллергия; лекарственная аллергия; аллергические реакции на воздействие физических факторов; аллергический ринит
	 Ессентуки
	 Кисловодск
	 Аллергические заболевания - санаторий "Плаза" Кисловодск

	 Гинекологические заболевания
	 Женское бесплодие; заболевания шейки матки; хронические воспалительные заболевания матки и придатков; тазовые спайки брюшины; нарушение менструального цикла; дисфункция яичников
	 Пятигорск
	Кисловодск

Железноводск

Ессентуки
	 "Женское здоровье" - санаторий "Родник", "Солнечный" Кисловодск; санаторий "Центросоюз" Кисловодск; санаторий "Русь" Ессентуки; санаторий "пятигорский Нарзан" Пятигорск, санаторий "Машук Аква-Терм" Железноводск

	 Глазные заболевания
	 Болезни глаза: спазм аккомодации, миопия, компьютерный зрительный синдром, дистрофия сетчатки, частичная атрофия зрительного нерва, синдром сухого глаза, болезни век, слезных путей, глазницы, конъюнктивы, склеры, глаукома. Фаза хроническая. Стадия ремиссии. Без осложнений.
	 Кисловодск
	 Пятигорск
	 "Здоровые глаза" - санаторий "Родник Кисловодск"

Лечение катаракты - санаторий "Машук" Пятигорск

	 Кожные заболевания
	 Псориаз; нейродермиты; экзема; красный плоский лишай
	 Пятигорск
	 Ессентуки
	 Санаторий "Родник" Пятигорск

	 Костно-мышечная система
	 Артрит и полиартрит, артроз, деформирующий остеоартроз, остеохондроз, последствия перелома костей туловища и конечностей, хронические миозиты, поражение межпозвоночных дисков
	 Пятигорск
	 Кисловодск

Железноводск

Ессентуки
	 Заболевания опорно-двигательного аппарата - санаторий "Плаза" Кисловодск.

"Артра" - санаторий "Родник" Кисловодск.

"Жизнь в движении" - санаторий "Солнечный" Кисловодск, санаторий "Русь" Ессентуки

	Нарушения обмена веществ
	 Сахарный диабет I и II типов, легкой и средней степени тяжести; мочекислый диатез; ожирение
	 Ессентуки

Железноводск
	 Пятигорск 

Кисловодск
	 Лечение метаболлического синдрома - санаторий "Плаза" Кисловодск.

Лечение сахарного диабета - санаторий "Шахтер", "Русь", "Украина" Ессентуки

	 Органы дыхания
	 Хронический бронхит; хроническая пневмония в период ремиссии; остаточные явления после острой пневмонии; хронические заболевания верхних дыхательных путей; бронхиальная астма
	 Кисловодск
	 Ессентуки

Железноводск

Пятигорск
	 Лечения органов дыхания - санаторий "Плаза" Кисловодск

	Нервная система 
	 Последствия нарушения мозгового кровообращения, болезни периферической нервной системы; полиневрит, невриты, болезни вегетативной нервной системы, неврозы, синдром хронической усталости, астено-невротический синдром
	Кисловодск

Пятигорск
	 Ессентуки
	 Нарушение сна - санаторий "Плаза" Кисловодск

Заболевания вегетативной нервной системы для детей от 4 лет - санаторий "Плаза" Железноводск

	Органы пищеварения
	 Хронический гастрит, гастродуоденит, язвенная болезнь желудка, двенадцетиперстной кишки, хронические колиты, энтероколиты, хронические гепатиты, холециститы, холангиты, панкреатиты, дискинезия желчных путей и желчного пузыря, желчнокаменная болезнь, спаечная болезнь, органов брюшной полости
	 Ессентуки

Железноводск
	Пятигорск

Кисловодск
	 Лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта для детей от 4 лет - санаторий "Плаза" Железноводск

	Периферические сосуды
	Облитерирующий эндартериит, хроническая венозная недостаточность на почве варикозного расширения вен, остаточные явления после флебита
	 Пятигорск
	 
	 

	Урологические заболевания
	Простатит хронический, цистит хронический, мочекаменная болезнь вне обострения, пиелонефрит хронический, половые расстройства у мужчин, мужское бесплодие, уретрит
	 Железноводск

Ессентуки
	 Пятигорск

Кисловодск
	 "Мужское здоровье" - санаторий "Родник", "Солнечный" Кисловодск; санаторий "Центросоюз" Кисловодск; санаторий "Русь" Ессентуки, санаторий "Пятигорский Нарзан" Пятигорск, санаторий "Машук Аква-Терм"

	 Ухо, горло, нос
	 Хронический фарингит, тонзиллит, ларингит, ринит, синусит, отосклероз.
	 Пятигорск

Кисловодск
	 Ессентуки

Железноводск
	 Лечение хронических заболеваний ЛОР органов для детей от 4 лет - санаторий "Плаза" Железноводск

Программа для детей "Легкое дыхание" - санаторий "Родник" Кисловодск

ЛОР - клиника санатория "Русь" Ессентуки

	Сердечно-сосудистая система
	 Ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь 1-2 стадии, кардиопатия, ревматизм, состояние после протезирования клапанов и шунтирования, миокардиты
	 Кисловодск
	 Ессентуки
	 

	 Общее оздоровление и отдых
	 Избыточный вес, дефекты фигуры, советы по рациональному питанию, косметические процедуры
	Кисловодск

Пятигорск

Ессентуки

Железноводск
	 
	 Диагностическая скрининг-программа - санаторий "Плаза" Кисловодск. Реабилитации после пластических операций - санаторий "Плаза" Кисловодск. "Совершенство формы" - санаторий "Плаза" Кисловодск. "Витаукт" - оптимизация жизнеспособности организма" - санаторий "Родник" Кисловодск. "Антицеллюлитная", "Антистресс", "Антиоксидантная", "Похудение и коррекция фигуры" - санаторий "Родник" Кисловодск, санаторий "Солнечный" Кисловодск, санаторий "Вилла Арнест" Кисловодск, санаторий "Центросоюз" Кисловодск, санаторий "Русь" Ессентуки, санаторий "Машук Аква-Терм". "Романтическая неделя для молодоженов" - санаторий "Солнечный" Кисловодск.

"Искусство быть счастливым" - санаторий "Целебный Нарзан" Кисловодск. Диагностика и лечение синдрома хронической усталости - санаторий "Казахстан" Ессентуки.

"Антитабак" - санаторий "Машук Аква-Терм" Железноводск.

Детская гастроэнтерологическая программа - санаторий "Машук Аква-Терм".


