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ООО  «Туристическая фирма «Круиз».

Тел/ (343) 370-3012  Тел. 370-6232   tf-cruise@mail.ru     
г. Екатеринбург, ул. Свердлова, 11а   офис 130 - А.  Год основания 17.09.1987 г.
Регистрационный № ВН 100273 в Общероссийском генеральном реестре туристических агентств.

Горячий источник в Туринске + музей

В 2021: 14 ноября, 12 декабря

Программа:
· 08.00– отправление на комфортабельном туристическом автобусе  от гостиницы «Маринс парк отель», ул. Челюскинцев, 106, напротив ж/д вокзала, бывшая гостиница «Свердловск».

· по дороге интересный рассказ экскурсовода;

· вкусный обед из 3-х блюд в местном ресторанчике;

· экскурсия в Музей декабристов: находится в доме, где жил со своей семьей декабрист Ивашев. Экспонаты музея рассказывают о пребывании в ссылке 7 декабристов, которые жили в Туринске на протяжении четверти века. В доме сохранилось множество личных вещей того времени и картины. Рядом расположен парк, по преданию посаженный декабристами.

· посещение термального комплекса «Акварель» с банным комплексом, 3 часа;

· возвращение в Екатеринбург, по пути просмотр фильмов на выбор;

· поздно вечером прибытие к гостинице «Маринс парк отель», ул. Челюскинцев, 106, напротив ж/д вокзала, бывшая гостиница «Свердловск».

Почему с нами выгодно и удобно ездить на горячие источники в Туринск?
· Мы не будем стоять в 3-х часовой очереди из легковых машин на въезде в комплекс.

· Все автобусы международного туристического класса с мягкими сидениями, отличным обзором, телевизором и микрофоном.

· Наши гиды – профессиональные историки, которые сделают вашу поездку не только развлекательной, но и познавательной.

· В программу включены уникальные музеи, в которые не так просто попасть из-за их удалённости от крупных городов.

· Во время наших поездок проводится фотоконкурс “Урал, мы тебя любим!”, победителям – скидка 10% на следующее путешествие.

· Обычный билет на междугородний рейсовый автобус до Туринска только в одну сторону стоит 640 руб.

Стоимость с обедом для групп от 25 человек: 2950 руб./взрослый., 2700 руб./пенсионер, 2600 руб./ребёнок 6-18 лет.
Термальный комплекс “Акварель” в Туринске
Термальный комплекс “Акварель” в городе Туринске Свердловской области открылся 20 декабря 2013 года. Температура воды в источнике составляет 37 градусов. Вода по химическому составу относится к метановым термальным хлоридо-натриевым, йодно бромным водам средней минерализации: катионы – натрий 5, 147; калий – 5,355, магний 0,080, кальций 0,350; анионы – хлор 8,510, бром 0,034, йод 0,118, гидрокарбонат 0,207; общая минерализация 14,514.

На источнике действует уютное кафе с панорамным видом на сам источник. В бассейне выделена специальная часть для детей, где глубина составляет 35 см. Также есть крытый детский бассейн. В основной части бассейна глубина 1 метр 30 см. Перед посещением выдаются электронные браслеты, благодаря которым можно запирать шкафчики с одеждой. В раздевалках есть фены, отдельные кабинки для переодевания, душевая. В бассейне есть гидромассаж, включённый в общую стоимость посещения.

Показания:
1. Заболевания периферической нервной системы: радикулиты, остеохондрозы, полиневриты.
2. Заболевания опорно-двигательного аппарата: полиартриты, артрозы.
3. Заболевания печени и желудочно-кишечного тракта: гастриты, энтероколиты.
4. Заболевания печени и желчно-выводящих путей: дискинезии, гепатохолециститы, послеоперационное состояние.
5. Болезни органов дыхания, сердечно сосудистые, гинекологические заболевания.

В термальном комплексе “Акварель” для вас работает банный комплекс:

Турецкая баня “Хамам” (60 градусов, 100% влажность) – даёт чувство легкости во всём теле, поднимает настроение и помогает обрести душевное равновесие. Способствует нормализации работы сердца и улучшает состояние сосудов. Помогает при лечении дыхательных путей, простуды и многих других болезней. Посещение хамама способствует омоложению кожи и помогает бороться с проблемами лишнего веса.

Финская баня (80 градусов, сухой пар) – стимулирует кровоснабжение слизистых оболочек дыхательных путей. Жар ускоряет и улучшает обменные процессы в организме, выводит шлаки и токсины. Повышает тонус и эластичность мышц. Оказывает благотворное воздействие на вегетативную систему.

Био сауна (60 градусов, влажность 60%, светотерапия, ароматы) – лечебное воздействие горячего пара дополняется современными технологиями ароматерапии и цветотерапии, рассчитанное на комплексное влияние на организм человека и обеспечивая поразительные результаты оздоровления, омоложения и гарантированного восстановления сил и энергии человека.

Соляная баня (50 градусов, влажность 60%, обычная соль, гималайская соль) – бактерицидные свойства гималайской соли являются хорошей профилактикой инфекционных и простудных заболеваний, ангины и гайморита. Оказывает выраженное воздействие на дыхательные пути.

Горный ручей – активный массаж стоп приносит расслабление для всего организма, снимает напряжение и возвращает тонус, помогает справиться с усталостью и стрессом. Хождение босиком по ручью стимулирует все биологические точки на стопах, даёт большой прилив бодрости, способствует долголетию.

Рекомендации туристам:
· Желательно проконсультироваться с врачом перед посещением источника!

· Иметь при себе: купальный костюм, полотенце, банный халат (или большое полотенце), тапочки, шерстяную шапочку, при t ниже 10° тепла, фен для сушки волос (также есть общие фены в раздевалке).

· Во время купания пребывать в минеральной воде можно не более 15-20 минут. Отдохните в здании, в баре за столиками и можно снова выйти в бассейн.

· Особо внимательными должны быть люди, страдающие артериальной гипертонией и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

· Категорически запрещается купаться при алкогольном опьянении – опасно для жизни, особенно людям в пожилом возрасте!

· Во время переездов до Туринска и обратно в дороге будут сделаны санитарные остановки.

· Соблюдайте осторожность при выходе из бассейна и передвижении по термальному комплексу.

· Посетители термального комплекса несут ответственность за несоблюдение правил безопасности на воде.

· Запрещено бегать по бортику и нырять с разбегу в воду, прыгать в бассейн с бортиков, сталкивать посетителей в воду, подныривать под посетителей, создавать травмоопасные ситуации для себя и окружающих.

· Не оставляйте детей без присмотра.

· Не допускается пользоваться стеклянной тарой с моющими и иными жидкостями.

· Запрещено курить на территории термального комплекса.

· Бассейн запрещено посещать при заболеваниях :

· Заболевания, при которых запрещены большие нагрузки:

· гипертония II и III степени

· ишемическая болезнь сердца II и III степени

· пороки сердца

· артерий и т.д.

· Хронические заболевания органов дыхания.

· Состояния после массивных кровопотерь:

· кровотечения

· аборты

· роды

· Тромбоэмболическая болезнь.

· Заболевания почек и желчно-каменная болезнь.

· Сахарный диабет.

· Эпилепсия.

· Простудные и инфекционные заболевания в стадии обострения.

· Грибковые заболевания кожи.

· Кожно-венерические болезни.

· Включено:

купание в термальном комплексе (3 часа)

входные билеты в музей

комфортабельный туристический автобус

вкусный обед из 3-х блюд со сладкой выпечкой

услуги профессионального экскурсовода (увлекательный рассказ по пути следования)

Благодарим   за  Ваш   выбор!
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